
BE STRONG EDIZIONI COMUNICA DI AVER ISTITUITO E PUBBLICATO IL 
CONCORSO LETTERARIO INTERNAZIONALE – PREMIO “CARA FRIDA, TI 
SCRIVO” 
 

REGOLAMENTO 

1) Possono partecipare al Premio autrici e autori di ogni età. 

2) Si possono inviare uno o più files con la tematica “CARA FRIDA, TI SCRIVO”; si può 
partecipare con pensieri, lettere, poesie, etc. 

Sono ammessi lavori anche in lingua inglese e spagnola. I testi devono essere 
rigorosamente inediti (mai pubblicati da una casa editrice, anche in antologia e/o in e-
book). 

3) Non sono ammessi lavori con contenuti volgari o offensivi verso il prossimo. 

4) Gli elaborati devono essere spediti esclusivamente tramite e-mail 
a: manoscritti@bestrongedizioni.it con allegati il modulo di adesione e la conferma di 
avvenuto pagamento della quota d’iscrizione. 

5) Ogni persona che parteciperà riceverà una SCHEDA DI VALUTAZIONE EDITORIALE 
del proprio scritto.  

6) Si può partecipare con più scritti;  

 

Quota iscrizione: 20 € per ogni elaborato da versare tramite Paypal 
a: info@bestrongedizioni.it oppure con bonifico a Eleonora Marsella – IBAN: Poste italiane  
IT70K0760110000001068407517 “Adesione Cara Frida, ti scrivo” 

I racconti non devono superare le 10 cartelle.  

Si darà conferma (tramite e-mail) dell’avvenuta ricezione degli elaborati e della relativa 
partecipazione al Premio ai concorrenti che avranno indicato nel modulo di adesione il 
proprio indirizzo di posta elettronica e il numero di cellulare. 

 

5) Scadenza per la presentazione dei testi: 25 Maggio 2024.   

 Saranno letti e valutati da una giuria interna. 

 
Data uscita del libro: 6 Luglio 2024.  

La partecipazione al Premio comporta l’automatica accettazione di tutte le parti del 
presente bando. 

Ogni autore, per il fatto stesso di partecipare al Premio, dichiara la paternità e l’originalità 
delle opere inviate e del loro contenuto. 

Gli organizzatori declinano ogni responsabilità per eventuali casi di plagio. 

mailto:info@bestrongedizioni.it


Gli autori rimangono in possesso dei pieni diritti relativi ai testi con cui intendono 
partecipare al concorso.  

È fatto obbligo ai partecipanti, pena l’immediata esclusione, di informare tempestivamente 
l’organizzazione qualora gli elaborati inviati fossero pubblicati prima della diffusione degli 
esiti della presente selezione, e quindi i testi non risultassero più inediti. 

I partecipanti al Premio accettano il trattamento dei propri dati personali ai sensi del GDPR 
del 25 maggio 2018.  

RICORDIAMO CHE… 

Non ci sarà nessun obbligo di acquisto delle copie 
 
 
PREMI 
Tutti i partecipanti saranno invitati a partecipare alla cerimonia di premiazione.  
La data precisa ed il luogo in cui avverrà l’evento saranno comunicate successivamente alla 
chiusura del concorso. 
I testi che verranno ritenuti più idonei riceveranno la pubblicazione gratuita all’interno del libro; 
tutti gli altri riceveranno – durante la premiazione – l’attestato di partecipazione e kit omaggio 
firmato Be Strong Edizioni.  
 
Inoltre è prevista una MENZIONE DI MERITO per lo scritto ritenuto più toccante ed in linea con 
l’argomento della raccolta del concorso.  
 
 I partecipanti all’evento, oltre all’attestato, potranno vedere le foto successivamente 
dell’evento stesso con loro protagonisti e utilizzarle a loro piacimento.  
 

Alcuni testi potranno anche esser pubblicati sulla Pagina 
FB: https://www.facebook.com/Ilblogdieleonoramarsella/ 

 
 
GIURIA INTERNA 
Eleonora Marsella- Editore e Agente Letterario 
Matteo Pratticò- Editor freelance  
 

https://www.facebook.com/pages/Il-blog-di-Eleonora-Marsella/279362378924577?ref=ts&fref=ts

